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 مقدمة:
ويتألؼ لو سطح بني لامع،  Ganoderma lucidum أو Reishi mushroomفطر رايشي 

صفراء باىتة عند و  فمينية القواـثخينة  وقبعة ذات شكؿ كموي جانبية الجسـ الثمري مف ساؽ
عمى جذوع الأشجار ىذا الفطر ينمو . تصبح الحافة برونزية في الأجزاء مكتممة النمو، و الحافة
وىو فطر غير مأكوؿ بسبب  ،(Moncalvo and Ryvarden, 1997) أو المتساقطة الميتة

قوامو القاسي أو المتخشب، حيث يُقطع إلى شرائح ويُحضر منيا شاي، أو تجفؼ وتطحف 
 ويستخدـ مسحوقو عمى شكؿ كبسولات أو مضغوطات.

 
   
   

 

 

 

 

 

 

 

 الشكتل المظهري لفطر رايشي البري

 
 منذ التقميدي الطب في G. lucidum أو جانوديرما Reishi mushroomفطر رايشي  يسُتخدـ
 لموقاية العالـ مف أخرى أجزاء في الآف استخدامو ويتـ والياباف، والصيف كوريا في السنيف آلاؼ
 بالإضافة. المناعة ودعـ الدـ، في السكر مستويات في والتحكـ وعلاجيا، والأوراـ الأمراض مف
 الدواء أنو عمى إليو ينُظر يكاد لمكبد، وخصائص وقائية لمبكتيريا، ةمضاد خصائص امتلاكو إلى

 Liu et al., 2002; Wachtel-Galor andواليابانية ) الصينية الطبية الأنظمة في الشافي
Benzie, 2013.) 
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 4111المكوف الرئيس في الطب الصيني التقميدي لمدة تزيد عف فطر رايشي  ر  ب  عتُ ا
مف الأمراض والاضطرابات، علاوة عف استخدامو في أسموب  سنة، حيث استخدـ لعلاج العديد

 Lingالحياة الصحي، لمحفاظ عمى الصحة بحالة ممتازة والعيش بحالة ممتازة، وقد عُرؼ بالاسـ 
Zhi ي والذي( عني فطر الخمود في كوريا والصيفMoradali et al., 2007.) 

 

    

 

 شاي وكتبسولات ومضغوطات فطر رايشي

 
المرضية طرابات علاج العديد مف أنماط الاضفي لفترة زمنية طويمة ت الفطور الطبية م  د  خاستُ 

 Lingولينزي  Reishiبأسماء أخرى منيا: رايشي  G. lucidumعرؼ الفطر يُ و ، المزمنة والحادة
Zhi بسبب المواد التي يحتوييا  في الطب التقميدي المستخدمة أىـ الفطور الطبية أحد، وىو

 Sanodiya et al., 2009الطبيعية وخاصةً جياز الجممة العصبية ) جيزة الجسـلأ الداعمة
Wasser, 2010; .) لأشجار متساقطة الأوراؽ الميتةينمو عمى االأعشاب الطبية، و يعتبر ممؾ 

خاصةً الصفصاؼ والسندياف والقيقب والدردار وغيرىا، ولو تاريخ مف الاستخدامات الواسعة 
ياة الصحية في آسيا وخاصة في الصيف والياباف وكوريا والح ،لإطالة العمر غذائي كمتمـ

(Wachtel-Galor et al., 2011.) 
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الطبية عمى  الفطور أىـ G. lucidum  أو   Reishi mushroomرايشي  فطر يُعدحالياً 
المناعة  نقص لفيروس ومضاد لمسرطاف، كمضاد ويستخدـ ميمة طبية خصائص لو. الإطلاؽ
لو تأثيرات  وكذلؾ الكوليستروؿ،مستويات  يخفض إذ القمبية لمنوبات ومضاد البشري، المكتسبة

 ,Verma) للأكسدة وكمضاد السكري، مرض علاجفي  يفيدو  والكمى، الكبد إيجابية عمى
 الشعب التياب مثؿ مختمفة أمراض مف والعلاج الوقاية في استخدامو يمكف ، كما(2013
 Chen andوالسرطاف ) المناعة، واضطرابات الدـ، ضغط وارتفاع الكبد، والتياب اليوائية،

Jiang, 2011; Yuen and Gohel, 2005; Boh et al., 2007; Wickc et al., 
2007.) 

بشكؿ بري في البيئات السورية حيث سجؿ انتشار عدة أنواع منو في ىذا الفطر نتشر ي
 مناطؽ الساحؿ والمنطقة الوسطى.

    

    
 )تصوير السيد نزار دلا(. 0202ة لفطر رايشي في ريف طرطوس قرية الدردارة عام بعض العينات البري
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الأدوية العشبية ليا أىمية كبيرة في منع ظيور أعراض الأمراض، وىي ميمة في تجديد 
عتماد عمى مستخمصات نباتية لاأجيزة أجسامنا، وقد ظيرت مؤخراً الكثير مف الأدوية المصنعة با

 (. Wachtel-Galor et al., 2004ا مف المواد طبيعية المنشأ )أو غيرى

ىو العنصر الأكثر تميزاً  G. lucidumيعتقد المتخصصوف بالطب الصيني التقميدي أف الفطر 
، والمنشطات الطبيعية ىي متممات عشبية أو فطرية adaptogensبيف المنشطات الطبيعية 

ة لتجاوز كؿ ؿ الإجيادات، وتوفر بعض المساعدتممؾ القدرة عمى رفع قدرة الجسـ عمى تحم
وبأسرع ما يمكف، وقد انتشرت منتجات فطر رايشي  التي تعتري الصحة المشاكؿ والصعوبات

بشكؿ واسع في الولايات المتحدة الأمريكية في السنوات القميمة الماضية، وخاصة بعدما بدأ الناس 
 ,.Richter et alد فترات طويمة مف اختباره وتجريبو )يثقوف بأساليب الطب الصيني التقميدي بع

2015.) 

% 31أظيرت أف محتواه مف الماء حوالي ف G. lucidumعمى الفطر  عديدةأجريت دراسات 
% 38 -1% دىوف، 8-3% بروتيف، و 51-31% الباقية تحوي: 31مف وزنو الطازج، ونسبة 

يحوي عدة عناصر مثؿ: كالسيوـ  % رماد، كما31-8% ألياؼ، و13-1كربوىيدرات، و
 (. Zhou et al., 2007والفوسفور والبوتاسيوـ والمغنزيوـ والنحاس والحديد والزنؾ والسيمينيوـ )

أشارت دراسات أخرى إلى احتوائو عمى العديد مف المركبات النشطة حيوياً مثؿ: الستيروئيدات، 
لنكميوتيدات، والغميكوبروتينات، بالإضافة إلى والتربينوئدات، والفينولات، وعديدات السكريات، وا

كؿ الأحماض الأمينية الأساسية، كما أف بروتيناتو غنية باللايسيف والميوسيف، وتعتبر كؿ مف 
عديدات السكريات والببتيدوغميكانات والتريتربينات ىي المركبات الحيوية الأكثر فعالية في الفطر 

G. lucidum (Moncalvo et al., 1997; Zhao et al., 2012 .) 

استخدـ فطر الرايشي في الطب التقميدي الصيني والياباني كجزء مف علاج كؿ مف 
الأمراض التالية: الربو، التياب المفاصؿ، التياب الكبد، التياب الكمية، قرحة المعدة، الوىف 

، وكمضاد العصبي، ارتفاع ضغط الدـ، التياب الشعب اليوائية، الأرؽ، التياب الكبد المزمف
 ,Zhonghui et al., 2014; Li et al., 2011; Chang and Buswellلمشيخوخة )

1999.) 
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 أنحاء جميع في الثروات وجني الفطر ىذا زراعة عاتقيـ عمى الأعماؿ ورجاؿ المزارعوف أخذ
 ,Verma الريشي فطر لإنتاج تكنولوجيا عف العالمي الأبحاث مركز كشؼ عندما العالـ

2013).) 

 الأهمية الطبية لفطر رايشي:
 التأثير المضاد للأرق:

كمضاد للأرؽ G. lucidum دراسة أجريت عمى الفئراف لدراسة تأثير الفطر  تلقد أظير 
أف ىذا الفطر أعطى نفس تأثير الدواء المضاد للأرؽ عمى  ،بالمقارنة مع دواء مضاد للأرؽ

 (.Ali et al., 2016الفئراف )

 التأثير كتمضاد اكتتاا :
لو نفس تأثير الدواء  G. lucidumلقد بينت دراسة أخرى أجريت عمى الفئراف بأف الفطر 

fluoxetine  للاكتئابالمضاد ( عمى الفئرافMuhammad and Ali, 2017.) 

 التأثير المضاد للأورام:
خلايا السرطانية، وقد مقييـ تأثيره المضاد للت G. lucidumعمى الفطر  عديدةأجريت دراسات 

لو تأثير مثبط لإنتاج  G. lucidumأظيرت واحدة مف ىذه الدراسات أف زيت أبواغ الفطر 
(، علاوة عف ذلؾ leukemiaالخلايا السرطانية البشرية في المعدة، وكذلؾ لخلايا سرطاف الدـ )

لنشاطات مناعية في  G. lucidumفقد أضافت دراسات أخرى بعض الأدلة عمى تحفيز فطر 
(. Zhang et al., 2013; Hsin et al., 2011الجسـ مسؤولة عف تأثيرات مضادة للأوراـ )

وتعتبر مركبات عديدات السكر في الفطر ىي المسؤولة الرئيسة عف تحفيز الوظائؼ المناعية 
ستخمصات المائية (. وقد خمصت الدراسات الحديثة إلى أف المGuo et al., 2009في الجسـ )

يا القدرة عمى تثبيط الإنزيـ يوالزيت المستخمص مف أبواغو لد G. lucidumوالكحولية لفطر 
topoimerase I و topoimerase II  المسؤولاف عف الدور الأساسي في تشكيؿ الأوراـ

(Chen et al., 2016.) 

 :Tropical Sarcoidosisالتأثير المضاد للسركتوما الموضعية 
ىي أحد المكونات النشطة حيوياً  G. lucidumدراسات أف عديدات السكر في الفطر ينت ب

المسؤولة عف تأثيرات متعددة في الجسـ، وقد بينت نتائج بعض ىذه الدراسات أف عديدات السكر 
الموجودة في ىذا الفطر ليا فعالية حيوية مضادة للالتياب ومناعية ضد الساركوما الموضعية، 
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مصت إلى أنو يمكف ليذا الفطر أف يكوف خيار جيد لمعالجة الأمراض الجمدية المترافقة وقد خ
 (.Kurtipek et al., 2016بالالتيابات مثؿ الساركوما الجمدية )

 :Antihyperlipidimicالتأثير المضاد لفرط التشحم 
تقلاب اس عمى G. lucidumالغموكاف الموجود في فطر  أشارت بعض الدراسات إلى تأثير

عمى مستويات الكولستيروؿ الكمي لدى  G. lucidumالكولستيروؿ في الفئراف، حيث حافظ فطر 
 ,.Meneses et alالفئراف عند تغذيتيا عمى عميقة ذات مستويات عالية مف الكوليستيروؿ )

2016.) 

 التأثير المضاد لفرط السمنة:
خفاض استقلاب نلاالأمعاء والتي تؤدي في  اتواضطراب اتالتياب وجودالسمنة  أحد أسباب مف 

أف  السمنة، عمى G. lucidumدراسة أُجريت مؤخراً لتقييـ تأثير فطر الدُسُـ، وقد بينت 
مستخمص مشيجة ىذا الفطر خفضت كؿ مف وزف الجسـ، والمقاومة للأنسوليف والالتياب عند 

 (.Chang et al., 2017الفئراف التي كانت تتغذى عمى حمية ذات محتوى عالي مف الدىوف )

 التأثير المضاد لللتها :
 انخفاضأظيرت المضاد للالتيابات، ف G. lucidumأُجريت عدة دراسات لتقييـ تأثير فطر 

في  IL-2مستوى  ص ىذا الفطر، وقد قدراممة بمستخملدى الفئراف المع nephritisمستويات 
 IL-21لتياب وبشكؿ رئيس مستويات سيتوكينينات الا حيث كاف يرتفع بينما انخفضت ،البلازما

، وىذه النتيجة شجعت عمى اعتبار ىذا الفطر ذو تأثير مضاد IL-7و  IL-6و TNF-aو 
 (.Hasnat et al., 2015للالتياب )

 التأثيرات الكتبدية:
كمحفز لإصابة الكبد عند الجرذاف، واستخدـ  tetrachlorideأجريت دراسة استخدـ فييا 

لإعطائو لمجرذاف لحماية الكبد، وقد أعطى  G. lucidumخمص إيثانولي لمشيجة الفطر مست
 ,.Su et alبطريقة طبيعية )وظائفو ؿ عمحماية لمكبد وحافظ عمى ميكروغراـ/مؿ  311التركيز 
2013.) 
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 الإصابة بالقرحة المعدية الحادة:حالات حماية النشاط المخاطي في 
تخدـ الإيثانوؿ وحمض الييدروكموريؾ لإحداث أذيات في مخاطية المعدة في إحدى الدراسات اس

أظير فلمجرذاف المصابة،  G. lucidumلدى الجرذاف، ثـ أُعطيت عديدات السكر مف الفطر 
الفحص المجيري لممعدة لدى حيوانات التجربة الإصابة بالقرحات المعدية وانخفاض الإصابة لدى 

 (.Park and Jang, 2014يدات السكر المذكورة )الحيوانات التي عوممت بعد
 التأثير المضاد للسرطانات:

المضاد لمسرطاف عند البشر، فقد ذكرت دراسة  G. lucidumبينت دراسات عديدة تأثير الفطر 
(، ودوره المضاد لنشاط النقائؿ Dai et al., 2014تأثيره المضاد لخلايا المبيض السرطانية )

(Lin et al., 2016)( وضد سرطاف الثدي ،Suárez-Arroyo et al., 2016 ،) سرطاف و
 (.Na et al., 2017سرطاف القولوف والمستقيـ )(، و Sun et al., 2014الرئة )

 التأثيرات المناعية:
  ،G. lucidumأف عديدات السكر المستخمصة مف مسحوؽ أبواغ الفطر بينت إحدى الدراسات 

والتي حفزت الخلايا التائية والبالعات  ،ت مناعية بتنشيط الاستجابة المناعية عند الفئرافليالآ تأد
 (.Wang et al., 2012والخلايا القاتمة الطبيعية )
 التأثير المضاد لفقر الدم:

قد حمى كريات الدـ الحمراء لدى الجرذاف المعرضة  G. lucidumأف فطر  بينت الدراسات
مع/ كغ لمدة  111لمجرذاف بجرعة  G. lucidumلمرصاص مف انحلاؿ الدـ، وقد أعطي فطر 

 (. Hossain et al., 2015يوـ ) 85
 لأندروجين:لالتأثير المثبط 

وقد  ،Androgensالمثبط للأندروجينات  G. lucidumتناولت العديد مف الدراسات تأثير الفطر 
التأثير إلى احتواء  ذاى ىعز وي ،ضاد لنشاط الأندروجيناتبينت عدة دراسات تأثير ىذا الفطر الم

 يناتت الأدروجالتي لدييا القدرة عمى الارتباط مع مستقبلا، Ganoderol Bالفطر عمى مادة 
ىذه الدراسة فإف مادة  مىع ءً ناب .مف تضخـ البروستات حدالتثبيط الأندروجينات و  ليتاالوب

Ganoderol B ندروجينات، الأمر الذي يساعد في الحد مف تطور سرطاف تغير إشارات الأ
 (.Liu et al., 2007البروستات وتضخـ البروستات الحميد )
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 التأثير المضاد للأكتسدة:
عف  DNAويمنع الإضرار بالػ  H2O2القدرة عمى حماية الخمية مف  G. lucidumيمتمؾ الفطر 

، ويعود O- (Lee et al., 2016)الحر طريؽ تثبيط التفاعلات التي تنتج جذر الأوكسجيف 
التي تمتمؾ تأثير مضاد لتشكؿ الجذور الحرة  وتينات الموجودة في مشيجة الفطرذلؾ إلى البر 

(Sa-ard et al., 2015.) 
 يوتيك:االتأثير الداعم للبريب

 والفمورا microbiotaعمى الميكروبيوتا  G. lucidumأثبتت عدة دراسات التأثير المنشط لفطر 
يمكف أف  مشيجةالفي القناة اليضمية، فالمستخمص المائي ومستخمص  normal floraالطبيعية 

لتيابات تقاوـ حدوث الافي القناة اليضمية متخصصة التي تنتج فمورا  يوتؾاتستخدـ كمنشط لمبريب
 (.Chang et al., 2017وزيادة الوزف )

 الحماية من التهابات المسالك البولية:
شائعاً  ربلباً ما يرتبط اضطراب المسالؾ البولية السفمية بتضخـ البروستات الحميد، والذي يعتغا

عراض أباف عمى الذكور الذيف يعانوف مف أُجريت دراستيف في اليا .أكثر عند الكبار في السف
طر غ مف مستخمص إيثانولي لفمم 6 بإعطائيـذلؾ خفيفة ومتوسطة في المسالؾ البولية السفمية، و 

G. lucidum ،عالج ىذا المستخمص المرض لدى المرضى بشكؿ آمف، ومف المعروؼ أف ف
يزداد لدى المرضى المصابيف بتضخـ البروستات الحميد، وقد  5a-reductaseإفراز الإنزيـ 

كاف لمستخمص ىذا الفطر القدرة عمى تثبيط ىذا الإنزيـ، الأمر الذي أدى إلى انخفاض معدؿ 
شارت دراسة أخرى إلى مقدرة أ(، وقد Bishop et al., 2015) وظمحت بشكؿ متضخـ البروستا

 ،الببتيد عديد السكر الموجود في ىذا الفطر مف خلاؿعمى حماية الكمية،  G. lucidumالفطر 
بنقص التي تعد العامؿ الأساسي في إصابة الكمية  مجذور الحرةلوالذي يمعب دور مضاد أكسدة 

يحد مف الإجياد  G. lucidumبينت الدراسة أف الببتيد عديد السكر الخاص بالفطر التروية، و 
 (.Zhong et al., 2015التأكسدي في الكمية )
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 :HIV (AIDS)س نقص المناعة المكتتسبة عند البشر و التأثير المضاد لفير 
مميوف مصاب  14والي حعاني منيا يإصابة فيروسية خطيرة، والتي  HIVس و تعتبر الإصابة بفير 

 HIV (Paydaryىو مرض عضاؿ ومميت ناتج عف الإصابة بالفيرس  AIDS وحوؿ العالـ، 
et al., 2013).  أجريت دراسات عديدة لاختبار فعالية الفطرG. lucidum س و الفير  ضد

HIV  والتي ليا  حددت ىذه الدراسات عدد كبير مف المركبات الموجودة بغزارة في ىذا الفطرو
التي تممؾ تأثير مثبط للإنزيمات  triterpenoids، مثؿ: مادة HIVس و القدرة عمى تثبيط الفير 

 HIV-1 (Bishop et al., 2015.)س و البروتينية لمفير 
-الهياة العامة للتقانة الحيويةفي  الرائعو  الطبي المميز الفطر ىذا ةزراع تنجح 
 حوالي فترة خلاؿ أثمر وقد القمح، القمح ونخالة وحبوب الخشب نشارة مف خمطة عمى دمشق

حيث أُنتج  بذار فطر رايشي لدى الييئة العامة لمتقانة الحيوية مف قبؿ فريؽ العمؿ  .يوـ 51-41
 بالفطور المأكولة والطبية مف سلالة تجارية.

 

 

 

 

 
                          

                                          فريق العمل

 

 

 

 

 

 

 

 إثمار فطر رايشي           مرحلة البذار النهااي لفطر رايشي                
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 تحضير وسط الزرع:
% 31% حبوب قمح و31% نشارة خشب و81وسط الزرع مؤلؼ مف  مكتونات وسط الزرع:

 .Stamets, 2000))نخالة قمح عمى أساس الوزف الجاؼ لممكونات 

قمح النخالة مف كغ  3جافة والقمح الحبوب مف كغ 3ةً وجافالنشارة الخشب مف كغ  8يُوزف 
جافة، تُوضع نشارة الخشب في برميؿ، ويُضاؼ إلييا الماء الساخف حتى يصؿ إلى مستوى ال

ـ التخمص مف ماء النقع، وتتُرؾ تساعة، ثـ ي 58 - 35سـ، وتنُقع لمدة  31أعمى مف النشارة بػ 
ء الزائد، يُضاؼ إلى نخالة القمح نشارة الخشب لميوـ التالي ضمف سمة مثقبة، لمتخمص مف الما

اعة، ثـ س 35تنُقع حبوب القمح بالماء لمدة و كغ ماء ساخف، وتُخمط جيداً حتى تتجانس،  3
تُخمطُ مكونات وسط الزرع جيداً حتى يتجانس الخميط، و  . يُستبعد ماء السمؽدقيقة 11تُسمؽ لمدة 

 3ياس بمتوسط وزف رطب إجمالي حوالي أك 31 /وتُعبأ بأكياس مف البولي إثيميف القابؿ لمتعقيـ
كغ، ثـ تربط الأكياس ربطة مناسبة وتُعقـ في  3كغ، ومتوسط وزف جاؼ إجمالي حوالي 

ساعات، ثـ تتُرؾ لميوـ الثاني لتنخفض درجة  6س لمدة  311الأوتوكلاؼ عند درجة حرارة 
 حرارتيا.

       
 نخالة قمح           حبو  قمح          نشارة خش                

 مكتونات وسط الزرع
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 تحضير نشارة الخش 

 
     

 

 

 

 

 

 

 خلط وتعبئة مكونات وسط الزرع

 

            

 

 

 

 

 

 

 تعقٌم وسط الزرع
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 :التلقيح والتحضين
 LAMINARمقح الأكياس بالبذار الجاىز ضمف جياز العزؿ الجرثومي في اليوـ التالي تُ 

FLOW CABINET1وفؽ معدؿ بذار  رايشيلفطر الزرع بالبذار الجاىز  ، وذلؾ بخمط وسط-
لتأميف  وذلؾ ثـ يُسد كؿ كيس بسدة مف القطف الطبي المعقـ، % عمى أساس الوزف الرطب،4

سجّؿ عمى كؿ كيس يُ ، و مع الوسط المحيط أثناء نموىا الخضري تنفس المشيجة وتبادؿ الغازات
 .السلالةاسـ رقـ الكيس وتاريخ الزراعة و 

 – 38ف الأكياس الممقحة في غرفة خاصة وتضبط الشروط كما يمي: درجة الحرارة عند تُحض
%، وتركيز عالي 31، وعند رطوبة نسبية حوالي (بدوف إضاءة)في الظلاـ  بدوف تيوية س 13

-ICARأسابيع حتى اكتماؿ نمو المشيجة عمى كامؿ وسط الزرع ) 5-1لمدة  ،CO2لغاز 
IIHR, 2023.) 

    

 

 

 

 

 

 

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 تحضٌن الأكٌاس واكتمال النمو الخضري لمشٌجة الفطر على وسط الزرع ضمن عدة نماذج من الأكٌاس

 

 

 تلقٌح وسط الزرع بالبذار فً حجرة العزل الجرثومً
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 تحريض الإثمار:
 الذي الزرع وسط على المشٌجة نمو باكتمال علٌها ٌستدل والتً التحضٌن مرحلة انتهاء بعد 

ٌُحرض الأعلى من الكٌس ٌُزال ثم أبٌض، بلون ٌصبح  تُضبط: التالٌة الظروف بتأمٌن الإثمار و

 18 حوالً حرارة: التالٌة الشروط حسب الفطر لهذا الإثمار طور لتناسب الإثمار غرفة ظروف

 ،% 94-91 حوالً نسبٌة ورطوبة الٌوم،/ ساعة 01 لمدة لوكس 811 بشدة وإضاءة س،

 الإثمارات بداٌات تتشكل حتى ،ppm 0411 عند CO2 غاز تركٌز ٌُضبط بحٌث للهواء وتبدٌل

(ICAR-IIHR, 2023.) 

   
 
 
 
 
 

 تشكتل بداءات الإثمارات

 والقطاف: الإثمارة مرحل
تُضبط ظروؼ غرفة الإثمار لتناسب طور الإثمار ليذا الفطر حسب الشروط التالية: حرارة  

ضاءة بشدة  34حوالي  ، ورطوبة نسبية حوالي  33لوكس لمدة  811س، وا  %،  81ساعة/ اليوـ
 . حيث تبدأ الأجساـ الثمريةppm 3111عند  CO2وتبديؿ لميواء بحيث يُضبط تركيز غاز 

تقُطؼ  .وصوؿ لمرحمة النضج التاـ والقطاؼتستمر بالنمو حتى الو بالتشكؿ والظيور والنمو، 
قطفات  1-3الأجساـ الثمرية كافة عند وصوليا لدرجة النضج المناسبة، ويعطي الكيس 

(ICAR-IIHR, 2023.) 
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 إثمارات فطر راٌشً من أكٌاس بقٌاسات مختلفة

 

 ت الفطر بعد القطاف:معامل

ىذا الفطر غير مأكوؿ بسبب قوامو القاسي أو المتخشب، لذلؾ يمكف تقطيعو إلى شرائح رقيقة 
 .الماء المغمي وتغطيتو لعدة دقائؽوتحضير شاي الرايشي منو بنقعو ب
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 تقطٌع الإثمارات إلى شرائح وتجفٌفها

وتجفيفو تجفيؼ ىوائي أو مـ،  3 -3 كما يمكف تقطيع الإثمارات إلى شرائح بسماكة
س وضغط جوي  -61التجفيؼ تحت التجميد( عند حرارة جياز بجياز التجفيد )تجفيؼ بالتجميد 

يحفظ ضمف عمبة ثـ طحف الشرائح إلى مسحوؽ ناعـ  ساعة، 33ميمي بار لمدة  1.33
، أو تُضغط بجياز خاص /الكبسولةغم 341مناسبة أو تعبأ ضمف كبسولات بوزف  يةبلاستيك

 لحيف الاستخداـ. معقمة حفظ ضمف عمب بلاستيكيةثـ تُ  تاج المضغوطات،لإن

 

 

 

 

 

 جهاز التجفيد

 

 

 

 

 

 

 بعد التجفيد هشرااح الفطر ومسحوق
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 فطر رايشي مسحوق وكتبسولات
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 جهاز إنتاج المضغوطات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مضغوطات فطر رايشي
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