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 مقدمة:
، Hericiumأنواع وكميا تنتمي لمجنس لو عدة و  الفطور ذات الأسناففطر لبدة الأسد مف 

 .Hالنوعاف  ويُزرع منياأغمبيا أنواع ىامة ومميزة. و  ،البعض منيا صالح للأكؿ بامتياز
erinaceus وH. coralloides وىما الأفضؿ مف حيث الطعـ. منذ زمف عمى نطاؽ واسع ،

ىذه المجموعة مف الفطور بمونيا الأبيض الثمجي ومظيرىا المميز مفضمة لدى رواد طويؿ و 
يف ذال ولئؾلأ لملاحظات الدقيقةا فضؿبوربما تطورت زراعة ىذا الفطر  والحياة البرية، الغابات

 .(Stamets, 2000) يجمعونو مف البرية

عرؼ أو لبدة مف الأشواؾ  ينمو عمييا ىذا الفطر وسادة لحمية عطيي :H. erinaceusالنوع  
 الأسد لبدةفطر : منيا أسماء شائعةولو عدة ، (Stamets, 2000) والمكتظة البيضاء المتتالية

رأس الدب فطر ، Monkey's headرأس القرد فطر ، Lion's maneعرؼ الأسد  فطر أو
Bear's head، لحية الشيخ  فطرOld man's beard فطر القنفذ ،Hedgehog 

Mushroom ، لحية ساتيرSatyr's beard  ساتير ىو آلية الشبؽ عند الإغريؽ القدماء، وىو(
أما ، Pom Pom Mushroomفطر الكبكوبة و ف أسطوري نصفو رجؿ ونصفو ماعز(، كائ

 ، ويعني فطر كاىف الجبؿYamabushi-takeيو: يامابوشي تاكي فالاسـ الياباني لو 
(Stamets, 2000). 

 

 

 

 

 

 

 لبدة الأسد بشكمه البريفطر 
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سُجؿ في أمريكا الشمالية، وأوروبا، والصيف، والياباف، ومف بيف أنواع الجنس  :الانتشار
Hericium .فإف ىذا النوع ىو الأكثر شيوعاً في المناطؽ الجنوبية مف الولايات المتحدة  

لزاف، أو القيقب، عمى أشجار البموط الضعيفة أو الميتة، أو الجوز، أو خشب ا الموطن الطبيعي:
غصاف أو جذوع ىذه أأو الجميز، أو غيرىا مف الأشجار عريضة الأوراؽ، حيث توجد غالباً عمى 

، عمى جذع شجرة 3139حمب عاـ كما سُجؿ في سورية بمنطقة . (Stamets, 2000)الأشجار
 ، مف قبؿ الباحثتيف الشابتيف غدير زعيتر وولاء مدلؿ.Ailanthus altissimaالسماء 

     
 )تصوير غدير زعيتر وولاء مدلل( 9102فطر لبدة الأسد البري في حمب عام 

مف نشارة الخشب ونخالة القمح المعقمة، أو  زرع مكوف يمكف أف يُزرع ىذا الفطر عمى وسط
يستخدـ فطر لبدة . بنفس طريقة زراعة فطر الشيتاكي التقميدية عمى جذوع الأشجار المقطوعة

اض التغذية بمداف الآسيوية )الصيف، اليند، الياباف وكوريا( لكؿ مف أغر الأسد بكثرة في ال
" ، وتـ إدراجو كواحد مف المأكولات hou tou guفي الصيف باسـ   سُميوالأغراض الطبية، و 

ف الفوائد إ .زعنفة القرشو خيار البحر، و الأربعة الشييرة جنباً إلى جنب مع كفوؼ الدببة، 
إلا أف الدراسات العممية المتعمقة بالوظائؼ الفيزيولوجية منذ القدـ طر معروفة الصحية ليذا الف

 Jiang)ومف مصادر صينية غالباً  3991والدوائية بدأت تظير في المراجع فقط في التسعينات 
et al., 2014; Wang et al., 2014) أنو يحتوي عمى  أشارت ىذه المصادر إلى، حيث

مضادات التياب وخواص محفزة لممناعة. وفقاً لنص مضادات أكسدة و كالعديد مف الخصائص 
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الطب الصيني التقميدي فإف فطر لبدة الأسد قادر عمى تقوية الطحاؿ وتغذية المعدة وتيدئة 
 .(Friedman, 2015; He et al., 2017الأعصاب )

 
 مظهر فطر لبدة الأسد المزروع

ة عوامؿ وىي: تتأثر نكيتو بشكؿ كبير بعدو ، أحد فطور النكية المفضمة فطر لبدة الأسد مفيعد 
درجة نضج الفطر عند القطاؼ، ومحتواه مف الرطوبة، وطريقة الطيي، كما تتأثر نكيتو بشكؿ 
خاص بالأطعمة الأخرى التي تُطيى معو، بالنسبة لمبعض فإف نكية ىذا الفطر تشبو نكية 

 ,Stamets) وبالنسبة لآخريف تذكرىـ بنكية الباذنجاف، عند طييو سرطاف البحر )أو الكركند(

2000). 

 الأهمية الطبية لفطر لبدة الأسد:
تحمي الأعصاب ولذلؾ يقترح أف لو فائدة في الأمراض  طبية يمتمؾ فطر لبدة الأسد تأثيرات

، وقد تـ تأكيد والاستشفاء مف الإصابات العصبية العصبية وكذلؾ في علاج أذية الأعصاب
الدراسات السريرية إلى دعـ  . مع ذلؾ تفتقرللالتيابخواصو المضادة للأكسدة والمضادة 
يستخدـ فطر لبدة الأسد بكثرة . (Mori et al., 2009) استخداـ فطر لبدة الأسد لأي استطباب

 Chenأفاد . طبيةغراض لأغذية و تلم صيف، اليند، الياباف وكوريا(في البمداف الآسيوية )ال
( أف الدراسات التي أجريت عمى أشخاص في مستشفى الشعب الثالث في شنغياي قد 1992)

المحضر عمى شكؿ أقراص في قرحة القناة اليضمية  H. erinaceusأثبتت فعالية الفطر 
عمر المرضى المصابيف الفطر تأثير ممحوظ في إطالة  إف ليذاقاؿ والتياباتيا وأوراميا، ويُ 
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 تـ منحيا مؤخراً في الياباف أف ىذا الفطر ينتج مادة اسميا اختراعأظيرت براءة وقد  ،بالسرطاف
Eninacines ((sic وىي مادة محفزة قوية لتصنيع عامؿ نمو الأعصاب (Kawagishi et 

al., 1994). 

فطر لبدة الأسد  ومشيجةة تـ تحديد المركبات العضوية النشطة بيولوجياً في الأجساـ الثمري
 hericerinمثؿ ) aromatic compoundsومركبات عطرية أخرى  erinacines: تضمنت

compounds ستيروئيدات ،)steroids مواد قموية ،Alkaloids  ولاكتوناتLactones.  تنتج
عـ المركبات العطرية النكية والرائحة المميزة لفطر لبدة الأسد، والتي وصفت بأنيا تشبو ط

رغوسيتروؿ تـ إيجاد تراكيز منخفضة مف الأ .(Jiang et al., 2014)المأكولات البحرية 
ergosterol رغوسيتروؿ إلى فيتاميف يتحوؿ الأ، في فطر لبدة الأسدD  عندما يتعرض إلى

(، وىو إجراء يتـ اتباعو في الفطر الذي يحتوي UV-B lightالأشعة فوؽ البنفسجية مف النمط )
 .(Friedman, 2015) والذي يتـ تسويقو تجارياً  Dاميف عمى فيت

كما يتـ استخدامو لعلاج ضعؼ الإدراؾ ومرض باركنسوف ومرض الزىايمر، حيث تـ العثور فيو 
التعبير عف عوامؿ  مستخمصة مف المشيجة والأجساـ الثمرية تدعـعمى مركبات نشطة بيولوجياً 

 مرتبطة بتكاثر الخلايا كعوامؿ نمو الأعصابال neurotrophic factors التغذية العصبية
nerve growth factors (NGF )(Chong et al., 2019)،  لـ يتـ الإبلاغ عف أي آثار و

سريرية أو كيميائية حيوية ضارة في التجارب السريرية للأشخاص الذيف يعانوف مف ضعؼ 
 .(Mori et al., 2009) إدراكي خفيؼ

الأمراض المزمنة، جنباً  لاستخداـ التقميدي لفطر لبدة الأسد فيالتاريخي الكبير ل يشير السجؿ
ووقائي  حتى الآف، إلى أنو آمف ولو إمكانات ميمة كعامؿ علاجي إلى جنب مع نتائج الدراسات
 .(Nakatsugawa et al., 2003) وعصبي في الحالات العصبية

 :الطبية لفطر لبدة الأسد بما يميالاستخدامات ويمكف تمخيص أىـ 

لمختبر أظيرت فعالية ضد فعالية مضادة لمميكروبات: خلاصة فطر لبدة الأسد في ا .3
 بما فييا بعض السلالات المقاومة لمصادات الحيويةللإنساف الممرضة  االبكتيري
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(Friedman, 2015)، ( وضدHelicobacter pylori) (Liu et al., 2016; 
Friedman, 2015). 

تعزيز موت الخلايا لدراسة ، ات وداخؿ المختبراختبارات عمى الحيوانأجريت السرطاف:  .3
بما فييا تثبيط عوامؿ وعائية ظيرت  للانقساـالتأثيرات المضادة و (، apoptosisالمبرمج )

 ;He et al., 2017) القوارضمف عند استخداـ خطوط لمخلايا السرطانية البشرية ونماذج 
Jiang et al., 2014; Friedman, 2015; Li et al., 2014). 

وصؼ التأثيرات ل، اختبارات عمى الحيواناتت ريأجت عمى القمب والأوعية الدموية: تأثيرا .1
 ;He et al., 2017; Jiang et al., 2014; Friedman, 2015) المضادة للأكسدة
Wang, 2017) ، أشارت الدراسات عمى القوارض إلى تأثيرات مضادة للإقفار القمبي حيث

متعددة الموجودة في فطر لبدة الأسد، مع انخفاض في )سوء التروية لمقمب( لمسكريات ال
. وقد أثرت الشاىدنسبة يوريا نيتروجيف في المصؿ وكرياتينيف المصؿ بالمقارنة مع 

فطر لبدة الأسد بشكؿ إيجابي عمى الشحوـ خصوصاً زيادة الشحوـ  مشيجةخلاصات مف 
 ,.He et al., 2017; Jiang et al) الناجـ عف الغذاء عند الجرذاف المصابة بالسكري

2014; Liang et al., 2013; Khan et al., 2013; Hiraki et al., 2017).  
ثبات التأثيرات الداعمة  :CNSتأثيرات عمى الجياز العصبي المركزي  .5 تـ تحري وا 

التجربة  للأعصاب في فطر لبدة الأسد في كؿ مف المختبر والدراسات عمى حيوانات
(Khan et al., 2013; He et al., 2017; Friedman, 2015; Li et al., 

لمرض الزىايمر وبالملاحظة النظرية، قمؿ  افر ئفال مف في الدراسات عمى نماذجف . (2018
إعطاء مسحوؽ فطر لبدة الأسد عف طريؽ الغذاء عمى المدى القصير مف تدىور حالة 

اط الخلايا الدبقية، ومف ، وأنقص مف نشplaqueالذاكرة، كما أثبت أنو ثبط نمو الصفيحات 
 ,.Khan et al., 2013; Tsai-Teng et al) تشكؿ الخلايا العصبية في الحصيف

2016; Tzeng et al., 2018; Zang et al., 2016; Brandalise et al., 2017; 
Cheng et al., 2016 ) . في الدراسات التي تمت عمى الفئراف المصابة بالباركنسوف تـ و

وحدوث موت  ،رات وقائية لفطر لبدة الأسد مف حالة سمية الخلايا العصبيةالإبلاغ عف تأثي
 ,.Kuo et al., 2016; Trovato et al) عكس العجز الحركيمنالخلايا المبرمج ل

المستخمص الكحولي مف فطر لبدة الأسد )أي خلاصة الإيثانوؿ مف فطر لبدة . (2016
 ,.Khan et al., 2013; Zhang et al) الأسد( يحمي عامؿ النمو العصبي في المختبر
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، وفي دراسة وحيدة حدث تعزيز لتوليد الأعصاب المحيطة بعد إصابتيا  (2017,2018
. عندما تـ استخداـ خلاصة مف فطر لبدة الأسد (Wong et al., 2016) لدى الجرذاف

)مادة " myelinعمى خلايا مخيخ مزروعة، تـ تأكيد التأثير التنظيمي عمى تكويف الميلايف "
 ،(Khan et al., 2013; Jiang et al., 2014) دىنية تحيط بمحاور الخلايا العصبية(

في  .(Friedman, 2015) فوتسريع التئاـ الجروح في الفئراوتثبيط الشيخوخة الخموية 
أدى  ،دراسة سريرية أجريت عمى رجاؿ ونساء يابانييف يعانوف مف ضعؼ إدراكي معتدؿ

أسبوع إلى زيادة  36مرات في اليوـ عمى مدى  1بدة الأسد فموياً غراـ مف فطر ل 3تناوؿ 
لـ يكف ىناؾ أي تأثيرات جانبية ضارة تبعاً ، و في مستوى الوظائؼ المعرفية )الإدراكية(

 .(Mori et al., 2009; Khan et al., 2013) للاختبارات ضمف المختبر
بما في ذلؾ تغيرات في  ،للاكتئابأظير اختبار الجيد في الفئراف تأثيرات مضادة  .4

بفريف والدوباميف  السيتوكينات الالتيابية وانخفاض مستويات الناقؿ العصبي النورا 
ظير انخفاض في حالة الأرؽ في دراسة الإيقاع و . (Chiu et al., 2018) والسيروتونيف

مقمؽ والاكتئاب في أظير أنو مضاد ل، و (Furuta et al., 2016)السموكي عند الفئراف 
 عند، (perimenopausal womanة عمى النساء في حاؿ انقطاع الطمث )دراس
أسابيع، ظير خلاليا انخفاض في  5مف مسحوؽ لب الفطر عمى مدى  يومياً  g 3يـ ئإعطا

 .(Nagano et al., 2010)أعراض القمؽ والاكتئاب 
ة القسري لدى الفئراف، اختبار السباحفي  أنو مضاد للإعياء مستخمص فطر لبدة الأسدأثبت  .6

 ,.Liu et al) بالمقاييس البيوكيميائية المتعمقة بالإرىاؽ تأثيره الإيجابي كما تـ إثبات
2015). 

عديدات السكريات الموجودة في  خفضت: GI effectsالتأثيرات عمى الجياز اليضمي  .7
عند القوارض فطر لبدة الأسد مف التياب الكولوف المحرَّض والآفات المخاطية في المعدة 

وذلؾ بالرغـ مف  للالتيابمف خلاؿ مزيج مف الفعالية المضادة للأكسدة والمضادة 
 ;Wang et al., 2018; Ren et al., 2018)التغير)الاختلاؼ( في ميكروبات الأمعاء 

Qin et al., 2016; Diling et al., 2017).  قيمت إحدى الدراسات السريرية فعالية
 مريض يعانوف مف التياب المعدة الضموري المزمف 41عمى  خلاصة فطر لبدة الأسد

(chronic atrophic gastritis عمى مدى )وقد انخفضت آلاـ البطف العموية . أشير 1
 .(Xu et al., 1985)والمؤشرات الالتيابية في المجموعة التي تمت معالجتيا 
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عديدات السكريات ف أ المختبر وعمى الحيواناتدراسة في أثبتت  لممناعة:التأثيرات المحسنة  .8
 تأثيرات محسنة لممناعة في المختبرا ليالموجودة في فطر لبدة الأسد ومستخمصات الفطر 

(Friedman, 2015; Ren et al., 2017). 
  .يطبؽ الفطر عمى البشرة لتسريع شفاء الجروح .9
 

 
                

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

                   

 إثمار فطر لبدة الأسد          البذار النهائي لفطر لبدة الأسدرحمة م                
 

 

 فريق العمل

 

 الرائعو  الطبي المميز الفطر ىذا ةزراع تنجحقد ل
 عمى دمشق-الهيئة العامة لمتقانة الحيوية في

 القمح ونخالة وحبوب الخشب نشارة مف خمطة
حيث  .يوـ 35 حوالي فترة خلاؿ أثمر وقد القمح،

لدى الييئة العامة لمتقانة  أُنتجَ بذار فطر لبدة الأسد
الحيوية مف قبؿ فريؽ العمؿ بالفطور المأكولة 

 والطبية مف سلالة تجارية.
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 تحضير وسط الزرع:
% 31% حبوب قمح و31% نشارة خشب و81مكونات وسط الزرع: وسط الزرع مؤلؼ مف 
 .Stamets, 2000))نخالة قمح عمى أساس الوزف الجاؼ لممكونات 

كغ نخالة قمح جافة، تُوضع نشارة  3ة وكغ حبوب قمح جاف3كغ نشارة الخشب جافةً و 8يُوزف 
 31الخشب في برميؿ، ويُضاؼ إلييا الماء الساخف حتى يصؿ إلى مستوى أعمى مف النشارة بػ 

ساعة، ثـ يـ التخمص مف ماء النقع، وتتُرؾ نشارة الخشب لميوـ  58 - 35سـ، وتنُقع لمدة 
كغ ماء ساخف،  3سمة مثقبة، لمتخمص مف الماء الزائد، يُضاؼ إلى نخالة القمح  التالي ضمف

دقيقة،  11ساعة، ثـ تُسمؽ لمدة  35وتُخمط جيداً حتى تتجانس، تنُقع حبوب القمح بالماء لمدة 
ثـ يُستبعد ماء السمؽ، تُخمطُ مكونات وسط الزرع جيداً حتى يتجانس الخميط، وتُعبأ بأكياس مف 

كغ، ومتوسط وزف  3أكياس بمتوسط وزف رطب إجمالي حوالي  31ثيميف القابؿ لمتعقيـ البولي إ
كغ، ثـ تربط الأكياس ربطة مناسبة وتُعقـ في الأوتوكلاؼ عند درجة  3جاؼ إجمالي حوالي 

 ساعات، ثـ تتُرؾ لميوـ الثاني لتنخفض درجة حرارتيا. 6س لمدة  311حرارة 

       
 

 مكونات وسط الزرع
 

 نخالة قمح                حبوب قمح             نشارة خشب               
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 تحضير نشارة الخشب

 
 

 

 

 

 

 

 

 خلط وتعبئة مكونات وسط الزرع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعقٌم وسط الزرع
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 :التمقيح والتحضين 
 LAMINARمقح الأكياس بالبذار الجاىز ضمف جياز العزؿ الجرثومي في اليوـ التالي تُ 

FLOW CABINET 1وفؽ معدؿ بذار  لفطر لبدة، وذلؾ بخمط وسط الزرع بالبذار الجاىز-
لتأميف  وذلؾ ثـ يُسد كؿ كيس بسدة مف القطف الطبي المعقـ، % عمى أساس الوزف الرطب،4

سجّؿ عمى كؿ كيس يُ ، و مع الوسط المحيط أثناء نموىا الخضري تنفس المشيجة وتبادؿ الغازات
 .السلالةاسـ رقـ الكيس وتاريخ الزراعة و 

س،  35ي: درجة الحرارة عند تُحضف الأكياس الممقحة في غرفة خاصة وتضبط الشروط كما يم
%، وتركيز عالي لغاز 91وبدوف تيوية، وفي الظلاـ بدوف إضاءة، وعند رطوبة نسبية حوالي 

CO2  51111-4111ضمف المجاؿ ppm وذلؾ لمدة حوالي أسبوعيف حتى اكتماؿ نمو ،
 المشيجة عمى كامؿ وسط الزرع.

 

 

 

 

 
 لجرثومًتلقٌح وسط الزرع بالبذار فً حجرة العزل ا      
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تحضٌن الأكٌاس واكتمال النمو الخضري لمشٌجة الفطر على وسط الزرع ضمن عدة نماذج من المطربانات 

 والأكٌاس

 تحريض الإثمار:
بعد انتياء مرحمة التحضيف والتي يستدؿ عمييا باكتماؿ نمو المشيجة عمى وسط الزرع 

ظروؼ التالية: تخفض الحرارة إلى المجاؿ الذي يصبح بموف أبيض، يُحرض الإثمار بتأميف ال
دورات/الساعة  8-4س، وتأمف التيوية بحيث يصؿ عدد دورات تبديؿ ىواء الغرفة إلى  31-34

 .أياـ 4-1، لمدة ppm 711-411إلى المجاؿ  CO2بحيث ينخفض تركيز غاز 

 

 والقطاف: الإثمارمرحمة 
الفطر حسب الشروط التالية: حرارة تُضبط ظروؼ غرفة الإثمار لتناسب طور الإثمار ليذا  

ضاءة بشدة  35 - 38حوالي  ، ورطوبة نسبية حوالي  33لوكس لمدة  411س، وا  ساعة/ اليوـ
مرات/ الساعة. حيث تبدأ الأجساـ الثمرية بالتشكؿ والظيور  8-4%، وتبديؿ لميواء حوالي  91
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طاؼ، تقُطؼ الأجساـ الثمرية كافة تستمر بالنمو حتى الوصوؿ لمرحمة النضج التاـ والقوالنمو، و 
 قطفات. 1-3عند وصوليا لدرجة النضج المناسبة، ويعطي الكيس 

 .(Stamets ،2111) فطر لبدة الأسد ظروف زراعة

 التهوية الحرارة )س( الطور

 مرة / الساعة

 الإضاءة

 )لوكس(

رطوبة الهواء 
 النسبية %

CO2 (ppm) )المدة )يوم 

 02-01 21111-0111 011-21 غير ضرورية 0-1 92 - 90 النمو الخضري

تحررررررررررررررررررررررريض 
 الإثمار

01 – 00 0-8  011 - 0111 20-011 011 - 011 3 - 0 

 0 - 2 0111 - 011  20 – 21 0111 - 011  8-0 92 - 08 الإثمار
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 إثمارات فطر لبدة الأسد من مطربانات وأكٌاس بقٌاسات مختلفة

 

 

 

 

 

 

 

 لبدة الأسد من أكٌاس بقٌاسات مختلفةإثمارات فطر 

 

 

 

 

 

 

 

 قطاف إثمارات فطر لبدة الأسد
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 معاملات الفطر بعد القطاف:

عداد عدة أطباؽ منو و  الفطر طبخيمكف  البحري، ويمكف يمتاز بطعـ يشبو طعـ السرطاف وا 
 سـ 3بسماكة حوالي  شرائحيظير طعمو المميز، بحيث يقطع الإثمار إلى تجريبو بطبؽ بسيط 

وتحمر بالزبدة عمى الوجييف ويقدـ بعد إضافة الممح والفمفؿ الأبيض وعصير الميموف مع الثوـ، 
 أو يضاؼ إليو الممح وجبنة الموزيريلا ويقدـ.

 

 

 

 

 غسل وتقطيع الإثمارات إلى شرائح

 

 

 

 

 

 تحمير شرائح الفطر بالزبدة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرائح الفطر المحمرة مع جبنة الموزيريلا      ميمون والثومالمحمرة مع عصير التقديم شرائح الفطر             
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وتجفيدىا بجياز التجفيد )التجفيؼ مـ،  3كما يمكف تقطيع الإثمارات إلى شرائح بسماكة 
ساعة، ثـ طحف  33ميمي بار لمدة  1.531س وضغط جوي  45-تحت التجميد( عند حرارة 

الشرائح إلى مسحوؽ ناعـ ويحفظ ضمف عمبة بلاستيؾ مناسبة أو تعبأ ضمف كبسولات بوزف 
 مع/الكبسولة وحفظيـ ضمف عمبة بلاستيكية نظيفة لحيف الاستخداـ. 141

 

 

 

 

 

 ز التجفيدجها

     

 بعد التجفيد هشرائح الفطر ومسحوق

 

 

 

 

 

 

 المسحوق والكبسولات
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